PROGRAMME DES FORMATIONS =

Automne-Hiver-Printemps 2025-26 ’. %EA%ERR

Projet de vie : trouver un équilibre entre vie pro, vie sociale,
vie militante et vie perso
21 Octobre 2025 - MELLE (79)

Auto-défense verbale, émotionnelle et physique
Réservée aux femmes
3 novembre 2025 - [-P6le PUYMOYEN (16)

Chiffrer son projet agricole
27 octobre et 17 novembre 2025 - MELLE (79)

Soudure : bases
08 janvier 2026 - ST-GEORGES-DE-DIDONNE (17)

Bilan post-installation
Réservé aux nouveaux et nouvelles installé.es depuis moins de 5 ans

30 janvier 2026 - MELLE (79)

Cause animale et élevage paysan
05 février 2026 - lieu a définir selon participant.es (79)

Construire une lame souleveuse maraichére
Prérequis obligatoire : maitrise des bases de la soudure

Février 2026 - BALLON (17)

Ménopause et qualité de vie au travail
Réservé aux femmes
Mars 2026 - MAZIERES-EN-GATINE (79)

Chiffrer son projet agricole
2 jours non consécutifs - mai 2025 - MELLE (79)

ADEAR TERRE-MER

12 bis rue Saint Pierre 79500 MELLE Hoiile:
adearterremer@gmail.com - 07 55 64 07 77




